KOSARKA - TAKTIKA
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GRUPNA TAKTIKA ODBRANE

Odbrambeni igraCc u veoma nezavidnom
polozaju

Adaptacija odbrane, saradnja igraca u odbrani,
da bi se pomoglo igracu(ima) u odbrani

Saradnja 2 i 3 igraca u zavrsnici kontranapada
Saradnja 2 i 3 igraca u zavrsnici brzog napada
Saradnja 2 i 3 igraca u pozicionoj igri




Saradnja dva igraca u odbrani od kontranapada

Dva nacCina postavke (horizontalno i vertikalno)

prvi igrac ima zadatak da zaustavi napad (loptu), da eventualno
usmjeri napadaca sa loptom na jednu stranu, ali tako da ne
iIspadne iz odbrane, da bude spreman da nastavi odbranu poslije
dodavnja u lijevu ili desnu stranu napada.

Drugi igracC je u mobilnom stavu, posmatra aktivnosti napadaca i
pokuSava da predvidi na koju ¢e stranu da dode lopta. Kada ode
lopta na jednu stranu, on izlazi na tog igraca i zaustavlja ga , dok
se prvi igrac odbrane , odmah nakon dodavanja brzo povilaci u
sredinu reketa sa namjerom da spreci dodavanje trecem
napadacu.

Licha greska kao nacCin zaustavljanja kontranapada

Prilikom horizontalnog postavljanja problem predstavlja to Sto lopta
brzo napreduje



» Saradnja tri igraca od kontranapada
» Brane cesto od cetvorice (petorice) napadaca

» Trouglasti raspored sa vrhom ka gore ili sa vrhom
ka dolje sto zavisi od kontranapada




Metodska uputstva za ucenje i usavrSavanje
Dirigovani nacin vjezbanja

Osnovna dejstva igraca u saradnji u odbrani od
kontranapada

Vjezbati i odbranu u “hendikep” situacijama

Probuditi zelju da se odbrane, ma koliko napad
bio uspjesan



SARADNJA DVA | TRI IGRACA U ZAVRSNICI
BRZOG NAPADA
Situacije 2:2 1 3:3
Napadaci obicno imaju uigrane nacine
rjeSavanja brzih napada

Odbrana treba da zna osnovne nacine
realizacije brzog napada

Moraju da brane razliCita ukrstanja, utrcavanja,
blokade, uz jak pritisak na igraca sa loptom



Metodska uputstva

Nauciti nacine odbrane od elemenata u
napadu (utrcavanja, ukrstanja, blokade...)
Nauciti uobicajene vrste saradnje napadaca u
brzom napadu

Vjezbati situacije u dirigovanim, a zatim u
situaconim uslovima



SARADNJA DVA | TRI

IGRACA U POZICIONOJ IGRI

Zavisi od nacine odbrane kakvu ekipa igra

Jnutar principa od

orane koja se igra, daju se

orincipi saradnje ©

najvise od sebe da
boljoj odbrani

va i tri igraca

ndividualna odgovornost - svaki igrac ¢e dati

sam odbrani ili doprinese



SARADNJA 2 IGRACA U ODBRANI

Odbranaod 1:1 + 1:1

“pomogni i vrati se” (CeSce se koristi na spoljnim
pozicijama, dok je na unutrasnjim rizicnije)
Odbrana od “dodaj i utréi”

Prvi zahtjev da igrac koji Cuva igraca sa loptom, nakon
dodavanja lopte, promijeni na¢in odbrane jer sada cuva
igraca bez lopte koji moze da utrci ka koSu.

Prelazi u poluzatvoreni stav, pomijera se ka lopti i da u
vidnom polju ima i loptu i igraca kojeg cuva.igrac koji
Cuva igraca sa loptom pravi agresiju i daje vremena
saigracu da popravi eventualnu poziciju (strana akcije)

“Bump” se koristi u situaciji kada napadac utrci odbr
igracu sa strane pomoci. Saigra¢ moze da se postavi na
liniju kretanja napadaca i tako omete njegovo kretanje
(postoji opasnost i od liche greske).




D54



Odbrana od ukrstanja sa urucenjem
U pocCetku, ne dozvoliti da igra¢ primi loptu iz urucenja.

Ako dode do dobrog urucenja, igrac ostaje “na ledima”
igraca napadaca Koji urucuje loptu, drugi igrac treba
da agresivho iskoCi na moguci pravac Kkretanja
napadaca koji je primio loptu, Sto daje vremena
saigraCu da se vrati na igraCa sa loptom. Moze se
braniti i udvajanjem, kada oba igraca ostaju na igracu
sa loptom, udvajajuci ga, zauzimajuci Siroki odb stav,
sa rukama podignutim u vis. Vrse pritisak na igraca da
napravi gresku.




Odbrana od blokade igraca sa loptom

Svaka odbrana od blokade u principu je grupna, iako
igrac moze i individualno da se odbrani od blokade

Zahtjeva sinhronizovanu | pravovremenu akciju
odbambenih igraca

Nacini odbrane od blokada:
Izbjegavanje blokade
Probijanje blokade
Proklizavanje

Obilazenje

Preuzimanje
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Odbrana od blokada

Jedan igrac mora uvijek igrati agresivno na igraca sa
loptom

Ometa igraca da pravovremeno doda loptu saigracu
Kontrablokada se najceSce brani proklizavanjem

Blokada od lopte - tako da napadnuti igrac ide iza
napadaca koji koristi blokadu

Horizontalna blokada - najcesce se brani
preuzimanjem

Donja blokada - izbjegavanjem i obilazenjem
Ledna blokada - igrac ide iznad blokade
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METODSKA UPUTSTVA

Osnova je obucenost igraca za igru 1:1
Komunikacija (verbalna) - obavezna
Dirigovano

Situacioni uslovi (2:2 ili 3:3), svakodnevno

Uvjezbavanje u toku utakmice (trening
utakmice)



HVALA NA PAZNJI



